www.parkclub.it

e-mall: a.s.parkclub@libero.it

A. S .D. PaI‘k Clllb - Scuola Nuoto

- Scuola Tennis

dal 1974

A.S.D. Park Club (tel. 0775/409290)
ATTIVITA’ SPORTIVE ANNO 2019 - 2020

Corso di Nuoto

1l Corso di Nuoto per bambini inizia il 15/09/2019 e termina il 15/06/2020

1l Corso di Nuoto per adulti si svolge in base al seguente calendario: 15/09/2019 -

31/01/2020 e 01/02/2020 - 15/06/2020

Giorni e orari

Corso di Nuoto adulti
di mattina:

Corso di Nuoto adulti
e bambini di mattina:

Corso Baby (3-4 anni):

I:I Turni per bambini |:| Turni per adulti

I:I Turni adulti e bambini

Lunedi-Giovedi ore 10.00 - 10.50

Turno | Lunedi - Giovedi | Martedi -Venerdi Mercoledi - Sabato
1 14.30 - 15.20
ATTIVITA’ AGONISTICHE ATTIVITA’ AGONISTICHE
2 15.20 -16.10
3 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10 - 17.00
o
§ 4 17.00 - 17.50 17.00 - 17.50 17.00 - 17.50
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N 5 17.50 — 18.40 17.50 — 18.40 17.50 — 18.40
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S 8
Iy
=
S
9
S
Y
S
@)

Sabato ore 9.45 - 10.35

Sabato ore 10.35-11.25

Per la partecipazione al Corso di Nuoto occorre:

Ciabattine di gomma con suola antiscivolo — Cuffia - Costume (intero per le

bambine) - Accappatoio




www.parkclub.i

A.S.D. Park Chlb - Scuola Nuoto

e-mail: a.s.parkclub@libero.it

- Scuola Tennis

dal 1974

- Campl dl CalcettO (ultima generazione)

CORSO TENNIS (bambini ed adulti)

II Corso di Tennis per bambini inizia il 15/09/2019 e termina il 15/06/2020; il Corso di
Tennis per adulti si svolge in base al seguente calendario 15/09/2019 - 31/01/2020 e
01/02/2020 - 15/06/2020 ed ¢ organizzato:

n. 2 lezioni settimanali / Giorni ed orari da concordare con il maestro di Tennis

Scuola Calcio (maschile e femminile)

La Scuola di Calcio ¢ organizzata in collaborazione con la A.S.D. Pro Calcio

Soccer School:

n. 2/3 sedute settimanali con giorni ed orari da concordare con la Direzione Tecnica

ISCRIZIONI

Per ’iscrizione ai nostri corsi occorre:

o  Certificato medico di "Buona Salute”
e  Foto formato tessera (facoltativa per i frequentanti Acquagym e Nuoto Libero)

NUOTO LIBERO — ACQUAGYM - ACOUACIRCUIT

Nuoto Libero:

Lunedi 9.00 — 14.30
Martedi 19.30 — 21.30
Mercoledi 19.30-21.30
Giovedi 9.00 —14.30
Venerdi 19.30-21.30
Sabato 09.00 — 14.30
Domenica 09.00 - 12.00 | Dal 01/10/2019
Acquagym:
Lunedi 09.30 —10.30 13.30—14.30 | 19.50-20.50 |
Mercoledi 19.30 -20.30
Giovedi 09.30 — 10.30 13.30—14.30 ]
Venerdi 19.50 — 20.50
Sabato 11251225
Acquacircuit :
Martedi 19.30 — 20.30 20302130 |
Giovedi 10.30 — 11.30 19.30-20.30 |
Sabato 12.30 — 13.30




